
BLOG RR — GUIDA RAPIDA 

VHF Nautico: i canali e il loro uso 
Scheda da tenere al carteggio. 

1. Le regole d'oro (sempre) 

✓​VHF sempre acceso e in ascolto sul canale 16 durante la navigazione. 
✓​Il 16 è per chiamare e per il soccorso: stabilito il contatto, spostati subito su un canale di lavoro. 
✓​Prima di trasmettere, ascolta: assicurati che non sia in corso traffico di soccorso. 
✓​Trasmissioni brevi: sul 16 mai oltre un minuto. 
✓​Silenzio radio nei primi 3 minuti di ogni mezz'ora (min. 00–03 e 30–33). 
✓​Sul canale 70 non si parla mai: è riservato al DSC. 
✓​Usa la potenza minima necessaria: sui canali 15 e 17 solo 1 W. 

2. I canali che devi conoscere 

CANALE 16 (156,800 MHz) — Chiamata e soccorso. Sempre in ascolto. Da tenere sgombro: si usa solo per lanciare 
l'allarme o stabilire il primo contatto, poi ci si sposta. 

CANALE 68 (156,425 MHz) — Meteomar. Bollettino meteomarittimo dell'Aeronautica Militare, annunciato sul 16 e 
trasmesso di continuo sul 68 (aggiornamenti agli orari sinottici 00–06–12–18 UTC). Attenzione: è un messaggio registrato, 
controlla sempre che sia aggiornato. 

CANALE 70 (156,525 MHz) — DSC. Solo dati digitali (GMDSS). Premendo il tasto rosso DISTRESS l'apparato invia in 
automatico MMSI e posizione GPS. Vietata la voce. 

BARCA-BARCA tra diportisti: in Italia il canale d'appoggio più diffuso è il 9. Per il coordinamento tra unità anche 6, 8, 72, 
73, 77. 

CAPITANERIE E PORTI: chiama sul canale pubblicato su carte e portolani (spesso il 9 o un canale portuale dedicato). 

3. Simplex o Duplex: perché a volte "non ci sentiamo" 

Simplex = stessa frequenza in trasmissione e ricezione. Si parla uno alla volta ("Passo"). Sono questi i canali per parlarsi 
barca-barca. 

Duplex = due frequenze diverse (Tx e Rx). Con un normale VHF da diporto due barche NON si sentono su un canale 
duplex, perché ognuno trasmette su una frequenza che l'altro non riceve. Sono canali per la corrispondenza pubblica e le 
stazioni costiere. 

4. Come chiamare correttamente (esempio pratico) 

1.​ Sintonizza il VHF sul canale 16. 

2.​ Ascolta qualche istante che il canale sia libero. 

3.​ Lancia la chiamata: "[Stazione], [Stazione], [Stazione] — qui [nome barca], [nome barca], [nome barca]". 

4.​ Ricevuta risposta e il canale di lavoro assegnato, conferma e spostati su quel canale. 

5.​ Continua lì la conversazione, lasciando il 16 libero per gli altri. 

5. Le tre parole del soccorso (sul canale 16) 

MAYDAY (pron. "medé") — Soccorso. Pericolo grave e imminente per la vita. Ripetuto 3 volte. 

PAN PAN — Urgenza. Pericolo serio per barca o equipaggio (incluse le emergenze mediche), senza pericolo immediato di 
vita. Ripetuto 3 volte. 

SECURITÉ — Sicurezza. Pericolo per la navigazione (container alla deriva, avviso di burrasca). Ripetuto 3 volte. 

 



Tabella completa dei canali VHF marini 

In evidenza i tre canali "speciali": 16 (soccorso), 68 (Meteomar), 70 (DSC). 

Can. Tx (MHz) Rx (MHz) Uso Tipo 
1 156,050 160,650 Corrispondenza pubblica / op. portuali Duplex 
2 156,100 160,700 Corrispondenza pubblica / op. portuali Duplex 
3 156,150 160,750 Corrispondenza pubblica / op. portuali Duplex 
4 156,200 160,800 Corrispondenza pubblica / op. portuali Duplex 
5 156,250 160,850 Corrispondenza pubblica / op. portuali Duplex 
6 156,300 156,300 Sicurezza nave-nave Simplex 
7 156,350 160,950 Corrispondenza pubblica / op. portuali Duplex 
8 156,400 156,400 Commerciale nave-nave Simplex 
9 156,450 156,450 Nave-nave (diporto) / commerciale Simplex 

10 156,500 156,500 Commerciale Simplex 
11 156,550 156,550 Commerciale Simplex 
12 156,600 156,600 Operazioni portuali Simplex 
13 156,650 156,650 Sicurezza nave-nave in navigazione Simplex 
14 156,700 156,700 Operazioni portuali Simplex 
15 156,750 156,750 Op. portuali - solo bassa potenza (1 W) Simplex 
16 156,800 156,800 CHIAMATA E SOCCORSO INTERNAZIONALE Simplex 
17 156,850 156,850 Op. portuali - solo bassa potenza (1 W) Simplex 
18 156,900 161,500 Operazioni portuali Duplex 
19 156,950 161,550 Operazioni portuali Duplex 
20 157,000 161,600 Operazioni portuali Duplex 
21 157,050 161,650 Operazioni portuali Duplex 
22 157,100 161,700 Operazioni portuali Duplex 
23 157,150 161,750 Corrispondenza pubblica Duplex 
24 157,200 161,800 Corrispondenza pubblica Duplex 
25 157,250 161,850 Corrispondenza pubblica Duplex 
26 157,300 161,900 Corrispondenza pubblica Duplex 
27 157,350 161,950 Corrispondenza pubblica Duplex 
28 157,400 162,000 Corrispondenza pubblica Duplex 
60 156,025 160,625 Corrispondenza pubblica Duplex 
61 156,075 160,675 Corrispondenza pubblica Duplex 
62 156,125 160,725 Corrispondenza pubblica Duplex 
63 156,175 160,775 Corrispondenza pubblica Duplex 
64 156,225 160,825 Corrispondenza pubblica Duplex 
65 156,275 160,875 Corrispondenza pubblica Duplex 
66 156,325 160,925 Corrispondenza pubblica Duplex 
67 156,375 156,375 Nave-nave / op. portuali (in IT: Marina Militare) Simplex 
68 156,425 156,425 BOLLETTINO METEOMAR / op. portuali Simplex 
69 156,475 156,475 Nave-nave in operazioni portuali Simplex 
70 156,525 156,525 RISERVATO AL DSC - VIETATA LA FONIA Simplex 
71 156,575 156,575 Nave-nave / op. portuali Simplex 
72 156,625 156,625 Nave-nave / nave-velivolo Simplex 
73 156,675 156,675 Nave-nave / nave-velivolo Simplex 
74 156,725 156,725 Operazioni portuali Simplex 
77 156,875 156,875 Nave-nave Simplex 



Can. Tx (MHz) Rx (MHz) Uso Tipo 
78 156,925 161,525 Corrispondenza pubblica / op. portuali Duplex 
79 156,975 161,575 Operazioni portuali Duplex 
80 157,025 161,625 Operazioni portuali Duplex 
81 157,075 161,675 Corrispondenza pubblica / op. portuali Duplex 
82 157,125 161,725 Corrispondenza pubblica / op. portuali Duplex 
83 157,175 161,775 Corrispondenza pubblica Duplex 
84 157,225 161,825 Corrispondenza pubblica Duplex 
85 157,275 161,875 Corrispondenza pubblica Duplex 
86 157,325 161,925 Corrispondenza pubblica Duplex 
87 157,375 161,975 Corrispondenza pubblica Duplex 
88 157,425 162,025 Corrispondenza pubblica Duplex 
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